Opis projekt "Serce dla Seniora" - Kompleksowa Opieka dla

Seniorow

Projekt "Serce dla Seniora" ma na celu stworzenie kompleksowego programu wsparcia dla oséb
starszych, obejmujacego zaréwno aspekty zdrowotne, psychiczne, jak i spoteczne. Chcemy zapewni¢
seniorom poczucie bezpieczenstwa, spetnienia i godnosci w jesieni zycia.

Cele projektu:

¢ Podniesienie swiadomosci spotecznej na temat potrzeb seniorow.

e Zmniejszenie poczucia osamotnienia i izolacji wsrdéd oséb starszych.

o Poprawa jakosci zycia senioréw poprzez zapewnienie im kompleksowej opieki.
o Wsparcie rodzin w opiece nad osobami starszymi.

e Promowanie aktywnego i zdrowego starzenia.

Moduty projektu:

1. Edukacja:

o

Demencja vs. depresja: Organizacja spotkan edukacyjnych dla senioréw i ich rodzin,
podczas ktérych eksperci wyjasnig roznice miedzy demencja a depresjg, objawy,
diagnostyke i mozliwosci leczenia.

Diagnoza demencji: Informacje o dostepnych metodach diagnostyki demenciji,
znaczeniu wczesnego wykrywania choroby i mozliwosciach wsparcia.

Adaptacja mieszkania: Prelekcje dla senioréw i ich rodzin, podczas ktérych
terapeuci zajeciowi przedstawig praktyczne wskazowki dotyczgce adaptacji
mieszkania, aby utatwi¢ funkcjonowanie osobie z demenc;ja.

Tabu i pragnienia senioréw: Grupy wsparcia, podczas ktérych seniorzy beda mogli
otwarcie méwic¢ o swoich potrzebach i pragnieniach, w tym o seksualnosci w wieku
starszym.

Planowanie przysztosci: Konsultacje z doradcami finansowymi i prawnymi, ktore
pomoga seniorom zaplanowac¢ swoja przysztos¢ finansows i zabezpieczyé swoje
interesy.

Podroze dla senioréw: Organizacja bezpiecznych i dostosowanych do potrzeb os6b
starszych wycieczek i podrézy z wykorzystaniem naszego projektu autorskiego

., 1erapia w Podrozy”

Oszustwa i bezpieczenistwo: Prelekcje, podczas ktorych specjalisci ostrzega przed
réznymi rodzajami oszustw, ktére dotykajg seniorow.

Smier¢ i zatoba: Grupy wsparcia dla osob starszych, ktore doswiadczyty straty bliskich
oraz dla ich rodzin.

Profilaktyka zdrowotna: Regularne badania profilaktyczne, szczepienia, edukacja na
temat zdrowego stylu zycia.

Dziatania zapobiegawcze wobec narastajacego zjawiska samobodjstw,
obejmujacego wszystkie grupy spoteczne w tym réwniez seniorow.

Spotkania relaksacyjne: autogenne treningi relaksacji oraz ,Dogo & Felinoterapia”
(terapia z udziatem psa i kota)



2. Wsparcie spoteczne:

O

Wolontariat: Zaangazowanie wolontariuszy do odwiedzania senioréw w domach,
organizowania wspélnych spotkan i aktywnosci.

Kluby seniora: Stworzenie przyjaznych miejsc spotkan dla senioréw, gdzie beda
mogli spedzac czas, uczestniczy¢ w zajeciach i nawigzywaé howe znajomosci.
Telefon zaufania: Uruchomienie catodobowej linii wsparcia telefonicznego dla
senioréw i ich rodzin.

3. Wsparcie dla rodzin:

o

Wspoétpraca:

Grupy wsparcia dla rodzin: Organizacja spotkan dla rodzin opiekujgcych sie
osobami starszymi, podczas ktérych beda mogli dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i
uzyskacé wsparcie.

Konsultacje psychologiczne i pielegnacyjne: Dostep do konsultacji
psychologicznych i pielegnacyjnych dla rodzin borykajacych sie z trudnosciami w
opiece nad osobg starsza.

e Placowki medyczne: Szpitale, przychodnie, osrodki zdrowia.

¢ Organizacje pozarzagdowe: Fundacje, stowarzyszenia zajmujace sie pomoca seniorom.

e Samorzady lokalne: Gminy, miasta.

e Seniorzy i ich rodziny: Aktywne zaangazowanie senioréw i ich rodzin w tworzenie i realizacje
projektu.

Ewaluacja:

Regularna ewaluacja projektu pozwoli na identyfikacje jego mocnych stron i obszaréw wymagajacych
poprawy oraz dostosowanie dziatan do zmieniajacych sie potrzeb senioréw.

Whioski:

Projekt "Serce dla Seniora" to ambitna inicjatywa, ktéra moze znaczaco poprawi¢ jakos¢ zycia os6b
starszych. Dzieki kompleksowemu podejsciu i wspotpracy wielu podmiotow, mozemy stworzy¢
przyjazne srodowisko dla senioréw, w ktérym beda mogli spedzi¢ swoja jesien zycia w zdrowiu,
szczesciu i poczuciu bezpieczenstwa.

Uwagi:

e Powyiszy projekt jest jedynie propozycja i moze by¢ dostosowany do konkretnych potrzeb i
mozliwosci fundagiji.

o Wazne jest, aby projekt byt elastyczny i otwarty na zmiany, aby méc reagowac na zmieniajace
sie potrzeby seniorow.

o Wspdtpraca z seniorami i ich rodzinami jest kluczowa dla sukcesu projektu.

Seniorzy s skarbem naszego narodu. Poswiecmy wspoélny wysitek, aby im to

okazac !!!



