
Projekt "Równość, godność, tolerancja" 

Projekt "Równość, godność, tolerancja" jest ambitną inicjatywą Fundacji "Pomoc z Serca", mającą 

na celu stworzenie bezpiecznego i wspierającego środowiska dla osób doświadczających 

dyskryminacji i  upokorzenia ze względu na pochodzenie rasowe, niepełnosprawność, wyznanie, 

orientację seksualną, tożsamość płciową czy też funkcjonowanie w rodzinach dysfunkcyjnych. Projekt 

ten odpowiada na pilne potrzeby społeczne, wpisując się w szerszy kontekst budowania społeczeństwa 

opartego na równości i wzajemnym szacunku. Jednym z ważnych celów jest edukacja społeczeństwa, 

ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży wychowujących się w rodzinach dysfunkcyjnych, 

dotycząca procedury „Niebieskiej Karty”. Pragniemy przekazać wiedzę na temat tego, jak skutecznie 

wykorzystać to narzędzie w celu ochrony osób doświadczających przemocy domowej, a jednocześnie 

uświadomić o potencjalnych negatywnych konsekwencjach jej nadużycia. Chcemy podkreślić, że 

procedura „Niebieskiej Karty” jest ważnym instrumentem prawnym, ale jej niewłaściwe zastosowanie 

może prowadzić do tragicznych skutków dla osób niewinnych. Celem tej działalności jest 

przywrócenie poczucia równości i godności osobom, które doświadczyły upokorzeń i krzywd ze 

strony najbliższych. Nie możemy tolerować przemocy w rodzinie. Choć nie chcemy ingerować w 

życie rodzin, to musimy być świadomi, kiedy w ich obrębie dochodzi do przemocy. Ta oczywista 

prawda jest niestety zbyt często ignorowana. Nie możemy dopuścić, aby takie tragedie nadal miały 

miejsce, zwłaszcza w naszym bliskim otoczeniu. Niestety, nasze doświadczenie wskazuje, że potencjał 

narzędzi interwencji bezpośredniej w systemowych placówkach pomocy systemowej jest często 

niedostatecznie wykorzystywany. Przyczyn może być wiele, od braku odpowiedniej wiedzy fachowej 

po utarte schematy działania. Zdajemy sobie sprawę, że zarówno stereotypy, jak i rutyna mogą 

hamować innowacyjność i skuteczność naszych działań. Dlatego też, zamiast oceniać, powinniśmy 

skupić się na wprowadzaniu zmian. To od nas zależy, czy uda nam się stworzyć system, który będzie 

lepiej odpowiadał na potrzeby osób potrzebujących pomocy. Świat i ten mały, nasz lokalny to nasz 

wspólny dom. Zmieńmy go na lepsze! Nasz projekt oferuje łatwe sposoby, by każdy mógł przyczynić 

się do pozytywnej zmiany w życiu innych. Niezależnie od tego, czy masz dużo, czy mało czasu, 

otwarte serce i chęć działania wystarczą, by razem stworzyć coś wspaniałego 

Cele projektu 

Głównym celem projektu jest: 

 Zwiększenie świadomości społecznej na temat różnorodności i znaczenia równego 

traktowania wszystkich ludzi. 

 Zmniejszenie poziomu dyskryminacji i wykluczenia społecznego osób dotkniętych 

różnymi formami uprzedzeń. 



 Udzielenie kompleksowego wsparcia psychologicznego, prawnego i socjalnego osobom 

doświadczającym przemocy i dyskryminacji. 

 Wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa i godności wśród osób zmarginalizowanych. 

 Działania zapobiegawcze wobec narastającego zjawiska samobójstw, obejmujące 

wszystkie grupy społeczne. 

 Współpraca z instytucjami publicznymi i organizacjami pozarządowymi w celu 

stworzenia skutecznego systemu wsparcia. 

 Zapobieganie przemocy w rodzinach i promowanie korzystania z procedury "Niebieskiej 

Karty". 

Grupy docelowe 

Projekt skierowany jest do następujących grup: 

 Osoby dotknięte dyskryminacją ze względu na pochodzenie rasowe; 

 Osoby z niepełnosprawnościami, zwłaszcza intelektualnymi; 

 Osoby o różnej orientacji seksualnej i tożsamości płciowej; 

 Osoby wyznania innych niż katolickie; 

 Osoby hetero-nienormatywne; 

 Dzieci i młodzież z rodzin dysfunkcyjnych; 

 Rodzice dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; 

 Osoby wzmagające się od uzależnień; 

 Seniorzy i osoby samotne. 

Działania projektowe 

Aby osiągnąć cele projektu, planowane są następujące działania: 

 Kampanie edukacyjne i informacyjne - organizacja warsztatów, szkoleń, konferencji, 

przygotowanie materiałów edukacyjnych, prowadzenie działań w lokalnych mediach 

społecznościowych; 

 Poradnictwo specjalistyczne - systemowe zapewnienie bezpłatnego dostępu do 

psychologów, prawników, mediatorów. 

 Grupy wsparcia - organizacja regularnych spotkań dla osób doświadczających podobnych 

problemów. 

 Współpraca z instytucjami - budowanie sieci współpracy z ośrodkami pomocy społecznej, 

szkołami, placówkami opieki senioralnej i  policją. 



 Interwencja kryzysowa - zapewnienie natychmiastowej pomocy osobom znajdującym się w 

trudnej sytuacji. 

 Program profilaktyczny dla dzieci i młodzieży - prowadzenie zajęć edukacyjnych na temat 

tolerancji, równości i szacunku dla różnorodności. 

 Wsparcie dla rodzin - organizacja szkoleń dla rodziców, terapia rodzinna, pomoc w 

uzyskaniu wsparcia systemowego. 

 Promocja procedury "Niebieskiej Karty" - informowanie o możliwościach skorzystania z 

tej procedury, udzielanie wsparcia w jej realizacji. 

Ewaluacja projektu 

W celu monitorowania postępów projektu i oceny jego efektywności, przeprowadzane będą regularne 

ewaluacje. Zbierane będą dane ilościowe i jakościowe dotyczące liczby osób uczestniczących w 

projekcie, zmian w ich poczuciu bezpieczeństwa i jakości życia, a także dotyczące poziomu 

świadomości społecznej na temat poruszanych zagadnień. Ważnym aspektem będzie dokumentacja 

współpracy z placówkami wsparcia systemowego.  

Budżet projektu 

Koszty realizacji projektu obejmą wynagrodzenia dla specjalistów, materiały edukacyjne, działania 

promocyjne, wynajem pomieszczeń oraz inne wydatki związane z prowadzeniem działań. 

Szczegółowy budżet zostanie opracowany po przeprowadzeniu dokładnych analiz oraz deklaracji 

wsparcia kompetentnych organów systemowych. 

Podsumowanie 

Projekt "Równość, godność, tolerancja" stanowi ważny krok w kierunku budowania bardziej 

wyedukowanego i świadomego swych praw społeczeństwa. Jego realizacja wymaga zaangażowania 

wielu podmiotów rządowych i pozarządowych oraz odpowiedniego finansowania. Fundacja "Pomoc z 

Serca" jest przekonana, że ten projekt przyniesie wymierne korzyści dla wielu osób i przyczyni się do 

poprawy jakości życia w naszej lokalnej społeczności. 

 

Godność człowieka jest naszym najwyższym priorytetem!!! 

Działamy nieustannie, aby ją chronić i wspierać. 

 

Zawsze dla Ciebie, Fundacja „POMOC Z SERCA” 
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