Projekt ..Teczowe Serce”

Celem niniejszego projektu jest stworzenie kompleksowego programu wsparcia psychosocjalnego
skierowanego do os6b LGBT+, 0s6b hetero nienormatywnych, osob transpiciowych oraz 0séb
poszukujacych swojej tozsamosci seksualnej. Program ma na celu zmniejszenie ryzyka samobojczego
W tej grupie poprzez zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, edukacji oraz dostep do

profesjonalnej pomocy.

Cel gléwny programu:

e Zmniejszenie liczby prob i dokonanych samobdjstw wsérdd osob LGBT+ oraz osob
poszukujacych swojej tozsamosci seksualnej poprzez zapewnienie im kompleksowego

wsparcia psychosocjalnego.

Cele szczegélowe:

Budowanie spolecznosci opartej na wzajemnym wsparciu i akceptacji.

Zwigkszenie $wiadomosci na temat probleméw zdrowotnych i psychicznych dotykajacych
osoby LGBT+.

Zmniejszenie stygmatyzacji i dyskryminacji os6b LGBT+.

e Poprawa jakosSci zycia 0sOb uczestniczgcych w programie.

e Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci i tozsamosci.

Kos$ciol, wiara ireligia a orientacja seksualna, tamanie mitéw i tabu.

Grupa docelowa:

Osoby LGBT+ (leshijki, geje, osoby biseksualne, osoby queer)

Osoby hetero nienormatywne

Osoby transptciowe

Osoby poszukujace swojej tozsamosci seksualnej

Rodziny i przyjaciele oséb z grupy docelowej

Osoby pragnace lepiej zrozumie¢ specyfike zagadnienia

Dzialania programu:

1. Tworzenie bezpiecznej przestrzeni:

o Regularne spotkania grupowe prowadzone przez do§wiadczonych specjalistow.



o Warsztaty tematyczne dotyczace zagadnien zwigzanych z tozsamoscia seksualng,
zdrowiem psychicznym i radzeniem sobie ze stresem.
o Organizacja wydarzen integracyjnych i kulturalnych.
o Wsparcie kryzysowe 24/H
2. Edukacja:
o Prowadzenie kampanii informacyjnych na temat zdrowia psychicznego, samobdjstw i
dostepnych form wsparcia.
o Dystrybucja materiatow edukacyjnych (literatury fachowe;j i artykutéw naukowych).
o Wspolpraca ze szkotami, uczelniami i innymi instytucjami w celu zwigkszenia
$wiadomosci na temat réoznorodnosci seksualnej i piciowej.
3. Wsparcie psychologiczne:
o Zapewnienie indywidualnych konsultacji poradniczych.
o Terapia indywidualna i grupowa.
o Szybkie interwencje kryzysowe.
o Wspolpraca z innymi specjalistami (psychiatrami, seksuologami).
4. Wspélpraca z innymi organizacjami:
o Budowanie sieci wsparcia poprzez wspOlprace z innymi organizacjami
pozarzagdowymi, osrodkami zdrowia psychicznego i instytucjami publicznymi.

o Wspdlne organizowanie wydarzen i kampanii.
Ewaluacja programu:

e Regularne ankiety wérod uczestnikow programu.

e Analiza danych dotyczacych liczby uczestnikow, frekwencji na spotkaniach i satysfakcji z
programu.

e Ocena skuteczno$ci programu w zakresie zmniejszenia ryzyka samobojczego i poprawy

jakosci zycia uczestnikow.
Zasoby:

o  Wykwalifikowany zespél doradcow .
e Wolontariusze.
e Lokal do prowadzenia spotkan.

e Materialy edukacyjne.



Podsumowanie

Program "Teczowe Serce' jest odpowiedzia na potrzeby oséb LGBT+ i innych osob znajdujacych si¢
w podobnej sytuacji. Dzigki kompleksowemu podej$ciu i stworzeniu bezpiecznej przestrzeni, program

ma szans¢ znaczaco przyczynic si¢ do zmniejszenia liczby samobdjstw w tej grupie.

Nasze serca barwami teczy bija, bySmy razem podazali ku zorzy tolerancji i prawdy!!!

Czekamy na Ciebie...
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