
 „ Sport i edukacja na wesoło” 

1. SPORT: 

Chęć aktywności fizycznej jest wpisana w naszą naturę. Jednak dla wielu z nas, zwłaszcza 

dla osób z niepełnosprawnością, droga do realizacji sportowych pasji jest wyboista. Brakuje 

fachowej motywacji i miejsc, gdzie moglibyśmy trenować pod okiem doświadczonych 

trenerów, którzy zrozumieją nasze potrzeby i pomogą nam osiągnąć cele. To czas, by to 

zmienić.  Marzenia to najpiękniejsze, co mamy. Ale czasem potrzebują odrobiny wsparcia, by 

się spełniły. Fundacja „POMOCZ SERCA” to miejsce, gdzie Twoje marzenia spotykają się z 

profesjonalizmem. Dzięki naszemu doświadczeniu i zaangażowaniu, wspólnie stworzymy dla 

Ciebie drogę do sukcesu i sprawimy, że uwierzysz w siebie na każdej płaszczyźnie życia. 

Z przyjemnością zapraszamy Cię do skorzystania z naszej oferty, stworzonej specjalnie dla 

Ciebie.  

Oferujemy: 

• Basen i troskliwą opiekę - relaksujące chwile na basenie pod okiem doświadczonego 

opiekuna. 

• Treningi tylko dla Ciebie - indywidualne zajęcia sportowe, dostosowane do Twoich 

potrzeb i możliwości, prowadzone przez profesjonalnego trenera w naszej prywatnej siłowni. 

• Wyjątkowy relaks - wyciszające chwile w prywatnym jacuzzi oraz terapeutyczne 

spacery po lesie, które pomogą Ci odzyskać energię. 

• Aktywność dla każdego - jeśli wolisz spokojniejsze formy ruchu, zapraszamy na 

zajęcia aerobiku i tańca na siedząco. 

Jeśli masz inne marzenia, podziel się nimi z nami! Z przyjemnością stworzymy dla Ciebie 

wyjątkowy program. 

2. EDUKACJA: 

Zastanawiałeś się kiedyś, co kryje się za granicami Twojego kraju? Czy marzysz o 

odkrywaniu nowych kultur, smakowaniu egzotycznych potraw i poznawaniu niezwykłych 

ludzi? A może chciałbyś po prostu oderwać się od codzienności i przeżyć niezapomnianą 

przygodę? My, jako pasjonaci podróży, odwiedziliśmy prawie 75% krajów na świecie. Mamy 



za sobą tysiące kilometrów, niezliczone rozmowy z mieszkańcami różnych krajów i mnóstwo 

niesamowitych wspomnień. Chętnie podzielimy się z Tobą naszą wiedzą i doświadczeniem. 

Może razem odkryjemy Twoją nową pasję? Język to klucz do serc naszych sąsiadów. 

Otwórzmy razem tę bramę i odkryjmy piękno języka angielskiego lub niemieckiego.  

Z przyjemnością zapraszamy Cię do skorzystania z naszej oferty, stworzonej specjalnie dla 

Ciebie.  

Oferujemy: 

• Marzysz o podróżach: 

Podróże bez walizki, a w nich pogadanki, opowieści, prelekcje o wielu ciekawych miejscach 

na świecie. 

• Odkryj nowe smaki i wyprawy kulinarne: 

Wspólne gotowanie egzotycznych potraw, pogawędki o krajach z których pochodzą. 

• Naucz się nowych języków: 

Indywidualnie lub grupowo, spotkania językowe na wesoło.  

 

Dołącz do naszej niezwykłej przygody! 

 

*** Standardowe oferty często skupiają się na produktach lub usługach. Oferta Fundacji „POMOC Z SERCA” wykracza poza ten sche mat, oferując 

kompleksowe wsparcie, które obejmuje nie tylko zasoby materialne, ale także wsparcie emocjonalne i rozwój osobisty. To inwestycja nie tylko w teraźniejszość, 

ale także w przyszłość beneficjentów.  Tak w kilku słowach możemy przedstawić różnice miedzy standardowymi ofertami  a ofertą Fundacji „POMOC Z 

SERCA”. 


